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खानदेश िवभाग (महारा�� ) म� घन वन संवध�न की िमयावाकी प�ित की उपयोिगता 
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सारांश: 
िमयावाकी प�ित (Miyawaki Method) वृ�ारोपण की एक जापानी िविध है । इसका प्रितपादन प्रिस� 
जापानी वन�ितशा� (Botanist) अकीरा िमयावाकी (Akira Miyawaki) ने िकया था। यह काय�िविध 
1970 के दशक म� िवकिसत की गई थी, िजसका मूल उ�े� भूिम के एक छोटे से टुकड़े के भीतर ह�रत 
आवरण को सघन बनाना था। घरो ंके आस – पास खाली पड़े स्थान (Backyards) को छोटे बगानो ंया 
जंगलो ंम� बदला जा सकता है। इस प�ित म� पौधो ंको एक दूसरे से कम दूरी पर लगाया जाता है। पौधे 
सूय� का प्रकाश प्रा� कर ऊपर की ओर वृ�� करते ह�, िकंतु सघनता के कारण नीचे उगने वाले 
खरपतवार को प्रकाश नही ंिमल पाता है। यह पौधो ंकी वृ�� के िलए अ�ा है। इस प�ित के अनुसार 
पौधो ंकी तीन प्रजाितयो ंकी सूची तैयार की जाती है, िजनकी ऊंचाई अलग-अलग हो। इसका कारण 
यह है िक वे एक - दूसरे से कम से कम प्रितयोिगता कर�। आमतौर पर जंगलो ंको पारंप�रक िविध से 
उगने म� कम से कम 100 वष� का समय लगता है, जबिक िमयावाकी प�ित से उ�� केवल 20 से 30 
वष� म� ही उगाया जा सकता है। 
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प�रचय 
जापानी वन�ितशा�ी अकीरा िमयावाकी ने देशी पौधो ं के 
साथ घने जंगल बनाने के िलए िमयावाकी तकनीक का 
प्रितपादन िकया था। िकसी खाली पड़े स्थान म� जंगल उगाकर 
शहरी वनीकरण के िलए इस अनूठी िविध का प्रयोग बाद म� 
दुिनया भर म� िकया जाने लगा। िमयावाकी वनीकरण िविध की 
िवशेषता यह है की इसके िलए काफी कम जगह की 
आव�कता होती है। यह प्रिकया कम से कम 20 वग� फुट के 
छोटे से स्थान म� भी अपनाई जा सकती है। खाली स्थान और 
सघन पौधो ंकी वृ�� को बचाने के िलए पौधो ंको ब�त करीब 
से बोना चािहए। यह पौधो ंको एक दूसरे की र�ा करने और 
सूरज की रोशनी को जंगल की जमीन तक प�ँचने से रोकने म� 
कारगर है, िजससे परजीवी पौधो ंव खरपतवार की वृ�� को 
िनयंित्रत िकया जा सके। इस प्रिक्रया म� पौधो ंकी वृ�� 10 गुना 
अिधक तेजी से होती है, और वन�ित सामा� से 30 गुना 
अिधक सघन पाए जाते ह�। िमयावाकी प�ित के अनुसार, ऐसे 

जंगल को कम से कम 3 साल तक िवशेष देख - भाल की 
आव�कता होती है, उसके बाद यह पा�रतंत्र आ�िनभ�र हो 
जाता है। 
 
िमयावाकी प�ित म� ऐसा िकया जाता है पौधारोपण 
िमयावाकी प�ित म� प्रित वग�मीटर म� 3 से 5 पौधे लगाते ह�. 
पौधो ं की ऊंचाई 60 से 80 स�टीमीटर होनी चािहए। इसम� 
स्थानीय �र पर उपल� प्रजाितयो ंके 40 से 50 फीसद पौधे 
लगाते ह�। उसके बाद सामा� नेिटव प्रजाितयो ं के 50-40 
फीसद पौधे लगाते ह�। 
 
िमयावाकी प�ित की प्रिक्रया (Steps) 
िमयावाकी प�ित का पालन िब�ुल वै�ािनक ढंग से िकया 
जाता है िजसम� प्रिक्रयाएं चरणब� तरीके से फ़ॉलो की जाती 
ह�। ये चरण (steps) इस प्रकार ह�: 
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चरण 1: िम�ी के संघटन की जांच! 
िमयावाकी प�ित म� सबसे पहले िम�ी के संघटन की जांच की 
जाती है और बायोमास को मापा जाता है। िम�ी की बनावट 
की जांच आव�क है �ोिंक यह उव�रता, जल प्रितधारण, 
अंतः स्रवण आिद को िनधा��रत करने म� मदद करती है। ये सभी 
त� जंगल की वृ�� और उसकी धारणीयता को िनधा��रत 
करते ह� । कुछ मह�पूण� घटक िन�िल�खत ह�:  
 
जैिवक खाद – जमीन को पौधो ंकी वृ�� के िलए पोषक त� 
प्रदान करने के िलए उव�रक की आव�कता होती है। कुछ 
जैव उव�रक गोबर खाद, बकरी का मलवा और वम�- क�ो� 
आिद ह�। 
वेधन सामग्री – ये सामग्री पौधो ंको अपनी जड़ो ंको जमीन म� 
गहराई तक ले जाने म� सहायक होती ह�। वेधन को बढ़ाने के 
िलए चावल की भूसी, गे�ं की भूसी, या मंूगफली के गोले एक 
उ�ृ� संसाधन हो सकते ह�। 
जल धारक (वाटर �रटेनस�) – एक जंगल को िवकिसत करने 
के िलए एक जमीन म� मह�पूण� जल प्रितधारण श�� होनी 
चािहए । िम�ी की जल प्रितधारण श�� को मजबूत करने के 
िलए वनीकरण म� ना�रयल के रेशे और पीट िमलाया जा सकता 
है। 
मल्च – इसे आमतौर पर अ�िधक धूप से बचाने के िलए 
जमीन पर िबछाया जाता है। यह िवशेष �प से पौधो ंके िलए 
मह�पूण� है, �ोिंक सूखी िम�ी म� उनकी वृ�� प्रभािवत हो 
सकती है। यह िम�ी म� नमी के संतुलन को बनाए रखने के 
साथ साथ खरपतवार की वृ�� को भी िनयंित्रत करती है। वनो ं
म� सड़े �ए प�े, सूखी छाल, या यहाँ तक िक क�ो� का 
उपयोग भी इस हेतु िकया जा सकता है। 
 
चरण 2: वृ�ारोपण के िलए मूल प्रजाित का चयन! 
वनीकरण के िलए देशी पौधो ंकी प्रजाितयो ंका चयन एवं उनके 
जीनस (पण�पाती या सदाबहार), ऊंचाई और प्रकृित पर प्रभाव 
की पहचान िमयावाकी प�ित का अगला कदम है। उपरो� 
सभी कारको ं के आधार पर, वृ�ारोपण करने वालो ंको उन 
पौधो ंको परतो ंम� आवंिटत कर देना चािहए। पेड़ो ंकी कुल 
सं�ा का 40 से 50 प्रित शत आस पास के �ेत्र म� सबसे 
अिधक पाई जाने वाली प्रजाितयो ंम� शािमल होना चािहए । 
वृ�ारोपण करने वालो ंको कम से कम 3 से 5 अलग- अलग 
प्रजाितयो ंका चयन करना चािहए जो िक उस जंगल की मु� 
प्रजाितयाँ होगंी। कुछ कम सामा� �प से पाई जाने वाली 
देशी प्रजाितयाँ सहायक पौधो ं के �प म� 25 से 40 प्रित शत 
तक हो सकती ह�। अंत म�, कुछ अ� छोटी प्रजाितयाँ शेष वन 
का िनमा�ण कर�गी। वृ�ारोपण करने वालो ंको इन प्रजाितयो ंके 
पौधे एकत्र करने की आव�कता है, जो �ूनतम 60 से 80 
से.मी. की ऊंचाई म� होने चािहए। खानदेश के िलए कुछ 
उदाहरण इस प्रकार िदए जा सकते ह�, 
 
बडे पेड 
सीताअशोक, बकुळ, खैर, िहरडा, बेहडा, आवळा, नर�ा, 
कवट, पांढरा कुडा, आरणा, धावडा, काटेसावर, बाभूळ,

िबलावा, चारोळी, ट�भुण�, गेळफळ, चंदन, हदगा, आपटा, 
उंबर, आईन, करंज, महा�ख, बकांिनम, बेल, बहावा, पळस, 
कांचन, जांभूळ, कडुिलंब, िपंपळ, बोर, वड, आंबा, कांडोळ, 
गेळफळ, मोह, अंकोल, म�ढािसंगी, िशरीष, भोकर, िससम, 
िचंच, कदंब, पांगरा, अंजन, �रठा, ट�भुण�, ट�टू, शमी, पुत्रांजीवी, 
साल, खैर, महा�ख, तुपा, सोनचाफा, सालई, इ�ादी. 
(�ीरसागर और पािटल 2008; पािटल, 2003; जैन, 2007)  
झाड़ीदार पौधे: 
 भारंबी, जीतसाया, मु�डश�ग, िनरगुडी, अडुळसा, आमटी, 
िडकेमाली, धायटी, सोनामुखी, स�रंगी, वाकेरी, श�द्री, िचत्रक, 
ओसाडी, सुरण, एरंड, इ�ादी 
पव�तारोही पौधे: 
शतावरी, कळलावी, िवदारी कंद, मंुगूसवेल, िशविलंगी, 
समुद्रशोक, िपंपळी, अनंतमूळ, गंुज, मंिज�ा, खाजकुिहली, 
उतरण, इ�ादी 
जलपे्रमी पौधे: 
सफेद, मुसळी, काळी मुसळी, माका, तालीमखाना, वेखंड, 
आळू, कमळ, मंडूकपण�, ब्रा�ी, जे�मध, पुिदना, वाळा, 
नागरमोथा, इ�ादी 
तन/ छोटी हब�: 
पुनन�वा, शंखपु�ी, बाकुची, अ�गंधा, भुई आवळा, काळमेघ, 
द्रोणपु�ी, गोरखमंुडी, आघाडा, िचरायत, हडसन, हरणखुरी, 
लाजरी, धमासा, खडकशेपू, नाय, गोख�, गोजीब, मदनघंटी, 
चंदनबटवा, खोकली, कपाळफोडी, िकडामारी, डोरली, 
तरवट, दगडीपाला, धोत्रा, कामुनी, उ�ाळी, उंदीरकानी, 
इ�ादी �ीरसागर और पािटल 2008; पािटल, 2003; जैन, 
2007) । 
 
चरण 3: जमीन तैयार करना! 
वृ�ारोपण की प्रिक्रया शु� करने से पहले, इस प�रयोजना की 
संभावनाओ ंऔर �ावहा�रकता को िनधा��रत करने के िलए 
जमीन का िनरी�ण अ�ंत आव�क है। �ेत्र की िम�ी िकसी 
भी मलबे और खरपतवार से साफ होनी चािहए। िमयावाकी 
प�ित के तहत, वनीकरण शु� करने के िलए इसे िदन म� कम 
से कम 8- 9 घंटे की धूप उपल� होनी चािहए। यह भी 
सुिनि�त कर लेना चािहए िक िसंचाई की सुिवधा स्थािपत हो । 
वनीकरण के िलए कम से कम 100 वग� मीटर का एक टीला 
(mound) बनाना चािहए और बुवाई से पहले उस स्थान को 
िच��त कर लेना चािहए जहाँ पौधारोपण करना हो। 
 
चरण 4: वृ�ारोपण प्रिक्रया की शु�आत! 
िम�ी म� छोटे-छोटे ग�ो ंको खोद कर; िजनकी गहराई लगभग 
1 मी. हो; पौधारोपण की प्रिक्रया शु� की जा सकती है। पौधो ं
को इन ग�ो ंम� रखना चािहए और उनके तने के चारो ंओर की 
िम�ी को ह�ा समतल करना चािहए। इन पौधो ं के िलए 
उनकी ऊंचाई के अनुसार उिचत सहायक डंिडयाँ (sticks) 
देना भी अ�ंत मह�पूण� है, �ोिंक अभी ये पौधे ब�त नाजुक 
होते ह�। जैसा की उपर विण�त है, पौधो ं के साथ चावल की 
भूसी, गे�ं की भूसी, या मंूगफली के गोले,ना�रयल के रेशे और 
पीट इ�ािद का प्रयोग लाभकारी िस� होता है। 
 

https://alladvancejournal.com/


 

8 

https://alladvancejournal.com/ International Journal of Advance Studies and Growth Evaluation 

चरण 5: वन की देखभाल! 
जंगल की िनगरानी म� रोजाना पानी देना, खरपतवार और 
�ा��क की सफाई करना और उिचत जल िनकासी बनाए 
रखना शािमल है। वनकिम�यो ं को मल्च के �र को बनाए 
रखना चािहए और इसे कम से कम 1 वष� के िलए बदलते 
रहना चािहए। यह सुिनि�त करने के िलए िक मल्च इसे ढंक न 
दे, उ�� पौधे की वृ�� पर भी नज़र रखनी चािहए। जंगल की 
कटाई नही ं करनी चािहए, रासायिनक कीटनाशको ं और 
उव�रको ंका उपयोग नही ंकरना चािहए और िगरे �ए प�ो ंको 
साफ करना चािहए। अिधक से अिधक जैिवक खाद व 
कीटनाशक का प्रयोग िकया जाना चािहए। इस प्रिक्रया म� पौधो ं
की वृ�� 10 गुना अिधक तेजी से होती है, और वन�ित 
सामा� से 30 गुना अिधक सघन पाए जाते ह�। ऐसे जंगल को 
कम से कम 3 साल तक िवशेष देख- भाल की आव�कता 
होती है , उसके बाद यह पा�रतंत्र आ�िनभ�र हो जाता है। 
आमतौर पर जंगलो ंको पारंप�रक िविध से उगने म� कम से 
कम 100 वष� का समय लगता है, जबिक िमयावाकी प�ित से 
उ�� केवल 20 से 30 वष� म� ही उगाया जा सकता है। 
िमयावाकी तकनीक के लाभ: ऐसे दौर म� जबिक िव� 
पया�वरणीय संकट से जूझ रहा है, िमयावाकी प�ित वनीकरण 
म� िवशेष �प से सहायक हो सकती है । इस प�ित को 
अपनाने के िन�िल�खत लाभ हम� िमल सकते ह� –  
1. िमयावाकी प�ित का सबसे बड़ा लाभ यह है िक यह 

वनीकरण की एक ऐसी िविध है जो कम समय म� सामा� 
से अिधक सघन वन बनाने म� मदद करती है । आमतौर 
पर जंगलो ंको पारंप�रक िविध से उगने म� कम से कम 
100 वष� का समय लगता है, जबिक िमयावाकी प�ित से 
उ�� केवल 20 से 30 वष� म� ही उगाया जा सकता है । इस 
प्रिक्रया म� पौधो ंकी वृ�� 10 गुना अिधक तेजी से होती है, 
और वन�ित सामा� से 30 गुना अिधक सघन पाए जाते 
ह�। 

2. िमयावाकी वन भी उस �ेत्र म� रहने वाली ब�त सी 
प्रजाितयो ंके आवास के �प म� काय� करते ह�। 

3. िमयावाकी प�ित से तैयार वन हवा, पानी, शोर और िम�ी 
के प्रदूषण को िनयंित्रत करने म� मदद करते ह�। 

4. िमयावाकी प�ित से तैयार वन भारी बा�रश म� िम�ी की 
ऊपरी परत को बहने से रोकने का काम करते ह� �ोिंक 
पेड़ एक दूसरे के करीब लगाए जाते ह� और पेड़ो ंके जड़ 
िम�ी को जकड़ कर रखते ह� । ये पेड़ एक दूसरे को सीधी 
धूप से बचाते ह� और जंगल म� आग लगने की संभावना को 
भी काफी हद तक कम करते ह�। 

5. इस िविध का प्रयोग कर के घरो ंके आस – पास खाली पड़े 
स्थान (Backyards) को छोटे बगानो ंया जंगलो ंम� बदला 
जा सकता है। यह िविध शहरो ं के िलए िवशेष �प से 
लाभकारी िस� हो सकती। 

 
िमयावाकी तकनीक के नुकसान 
कुछ जानकार िमयावाकी प�ित को संदेह की �ि� से देखते ह� 
और इसे पया�वरण के िलए सही नही ंमानते। इस स�भ� म� 
िन�िल�खत िबंदु रखे जाते ह� – 
1. िमयावाकी प�ित म� �ादातर इमारती लकड़ी के पेड़ो ं

को प्राथिमकता दी जाती है और पेड़ो ं के प्रकार का 
प्राकृितक िवतरण कम हो जाता है। इससे जैव िविवधता 
को खतरा हो सकता है। 

2. वनीकरण की यह िविध केवल उप-शहरी या शहरी �ेत्र म� 
छोटे स्थानो ं के िलए उपयु� है लेिकन उ�किटबंधीय 
�ेत्रो ंके िलए नही ंहै। 

3. एक िमयावाकी वन म� पेड़ो ं के बीच जगह की कम 
उपल�ता के कारण व�जीव प्रजाितयो ंकी आवाजाही 
प्रितबंिधत रहती है। 

4. कुछ जानकारो ंके अनुसार िमयावाकी वन की लकिड़यो ं
म� प्राकृितक लकिड़यो ंकी तरह औषधीय गुण नही ंहोते। 

 
िमयावाकी वन का मह� 
िमयावाकी प�ित के मा�म से शहरो ंम� खाली पड़ी ऐसी भूिम 
िजसका कोई अ� उपयोग नही ंहै �ाभािवक �प से वनो ंम� 
बदली जा सकती है। इसे कृिष वािनकी (Agroforestry) या 
सामुदाियक वािनकी (Community forestry) के तौर पर भी 
देखा जा सकता है। आज के जलवायु प�रवत�न के दौर म� इस 
तकनीक का मह� और बढ़ जाता है। आज के पया�वरणीय 
मु�ो ंको हल करने, जैव िविवधता और देशी पौधो ंको संरि�त 
करने एवं शहरीकरण के कारण िवलु� होने की दर को कम 
करने, वन आवरण का िव�ार करके समग्र �प से पया�वरण 
की गुणव�ा म� वृ�� करने और प्राकृितक आपदाओ ं के 
�खलाफ पेड़ो ंको बफर के �प म� उपयोग करने के िलए यह 
तकनीक काफी मददगार िस� हो सकती है। भारत ने भी इस 
तकनीक के मह� को समझते �ए तेलंगाना म� वन�ित को 
बढ़ाने के िलए इस जापानी वनीकरण प�ित की शु�आत की 
थी। इसे “तेलंगानाकु ह�रता हरम” (Telanganaku Haritha 
Haaram) कहा गया। िमयावाकी िविध उ�ोग या िनमा�ण जैसे 
अ� उ�े�ो ंके िलए उपयोग की जाने वाली अवक्रिमत भूिम 
पर शीघ्रता से वन- आवरण बनाने के िलए सबसे प्रभावी 
वृ�ारोपण िविधयो ंम� से एक है। िमयावाकी तकनीक िव� म� 
सह -अ��� का एक नया िवक� है िजसम� शहरी �ेत्र और 
वन वातावरण सह- अ��� म� हो सकते ह�। जापान म� इस 
तकनीक का प्रभावी ढंग से उपयोग कर के शहरो ं के बीच 
जंगलो ं के छोटे- छोटे समूह का िनमा�ण िकया गया है। यह 
शहरी वािनकी प�रयोजनाओ ंऔर मनोरंजक पाक� के िवकास 
म� भी एक उपयोगी उपकरण सािबत हो सकता है। इस �ेत्र 
को शहरो ंऔर क�ो ंम� व�जीव के िलए एक अभयार� के 
�प म� भी प�रवित�त िकया जा सकता है। आजकल तो इनके 
�वसाियक उपयोग की भी अन� संभावना है।  
 
सफलता की कहानी  
2017 म�, पानी फाउंडेशन ने पहली बार सतारा िजले म� �ावी 
बु. इस गांव म� िमयावाकी जंगल को आजमाने का फैसला 
िकया। SayTrees संस्था और ग्रामीणो ंकी मदद से, िमयावाकी 
तकनीक का उपयोग करके 33 प्रकार की देशी प्रजाितयो ंके 
2000 पौधे लगाए। स्थानीय जलवायु प�र�स्थितयो ं के प्रित 
अिधकतम प्रितरोध सुिनि�त करने के िलए, और इस प्रकार 
अिधकतम अ��� सुिनि�त करने के िलए, केवल स्थानीय 
िक�ो ंको रोपण के िलए चुना गया था। सभी पौधे श्रमदान 
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(�ै��क शारी�रक श्रम) के मा�म से लगाए गए थे, और 2 
वष� तक, जंगल की सावधानीपूव�क देखभाल की गई थी। अब, 
यह जंगल तीन साल पुराना है (िसतंबर 2020 तक), और यहाँ 
अ�र प�ी, मधुम��याँ, कीड़े और िततिलयाँ आती ह�। 
 
िन�ष� 
िमयावाकी तकनीक वनो ंकी कटाई से न� �ए पेड़ो ंको पुनः  
बहाल करने म� भी मददगार सािबत हो सकती है। स्थानीय जैव 
िविवधता को बनाए रखने और पया�वरणीय �ा� को 
िनयंित्रत करने के िलए वन मह�पूण� ह�। जैसा की ऊपर विण�त 
है, वे मृदा अपरदन को भी कम कर सकते ह� और पानी तथा 
हवा के बल को भी िनयंित्रत कर सकते ह�। िमयावाकी प�ित 
से तैयार वन भारी बा�रश म� मृदा संर�ण का काम करते ह� 
�ोिंक पेड़ एक दूसरे के करीब लगाए जाते ह�। िमयावाकी 
जंगल म� पौधे ब�त अिधक घन� म� लगाए जाते ह�। यह 
प्राकृितक जंगल म� होने वाली पुनज�नन प्रिक्रया को दोहराता 
है। प्रकाश के िलए प्रित�धा� करने के िलए पौधे ब�त तेजी से 
बढ़ते ह� और इससे एक घने ‘कैनोपी’/ छतरी का िनमा�ण होता 
है। वन की काब�न प्र�ादन �मता या जैव िविवधता और व� 
जीवन के िलए िनवास स्थान बनाना- सभी �ि� से यह मह� 
रखता है। 
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